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День недели Подготовительная группа № 10 

(6-7 лет) 

Разновозрастная группа № 11 

(5-8 лет) 

Подготовительная группа № 14 

(6-7 лет) 

Понедельник 9.00 – 9.30 Речевое 

развитие/логопедическое/ 

9.40 – 10.10 Ознакомление с окружающим 

миром 

10.20 – 10.50 Музыкальная деятельность 

8.00-8.30 - Плавание 

9.00-9.25 - Речевое развитие 

 /логопедическое/ 

9.35-10.00 Ознакомление с окружающим 

миром 

 

9.00-9.25 Ознакомление с окружающим 

миром 

9.55-10.20 Двигательная деятельность 

(зал) 

 

Вторник 9.00 – 9.30 Речевое развитие 

/логопедическое/ 

9.40 – 10.10 Формирование элементарных 

математических представлений 

10.20 – 10.50 Физическое развитие (зал) 

9.00-9.20 Речевое развитие 

/логопедическое/ 

9.40- 10.10 формирование элементарных 

математических представлений 

10.20-10.50 Музыкальная деятельность 

11.45-12.15 Двигательная деятельность 

(улица) 

9.00-9.25 Развитие речи 

/логопедическое/ 

9.35-10.00 Музыкальная деятельность 

10.10-10.35 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

12.00 – 12.25 Двигательная деятельность 

(улица) 

Среда 9.00 – 9.30 Речевое развитие 

/логопедическое/ 

9.40 – 10.10 Формирование элементарных 

математических представлений 

10.20-10.50 Музыкальная деятельность 

11.35-12.05 - Двигательная деятельность 

(улица) 

9.00-9.25 Формирование элементарных 

математических представлений 

9.35-10.00 Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация)  

10.35-11.05 - Двигательная деятельность 

(зал) 

8.00-8.25 - Плавание 

9.00-9.25 Развитие речи 

/логопедическое/ 

9.35-10.00 Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

10.10-10.35 Речевое развитие  

(воспитатель) 

Четверг 8.00-8.30 - Плавание 

9.00 – 9.30 Речевое развитие 

/логопедическое/ 

9.40 – 10.10 Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

9.00-9.25 Речевое развитие  

/логопедическое/ 

10.35-10.00 Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

10.20-10.45 Музыкальная деятельность 

15.15-15.45 Речевое развитие  

(воспитатель) 

9.00-9.25 Развитие речи 

/логопедическое/ 

9.35-10.00 Двигательная деятельность 

(зал)  

10.10-10.35 Формирование 

элементарных математических 

представлений 

Пятница 9.00 – 9.30 Изобразительная деятельность 

(рисование/конструирование) 

9.40 – 10.10 Речевое развитие  (воспитатель) 
10.40 – 11.10 -  Двигательная деятельность 

(зал) 

8.55-9.20 Речевое развитие  

 /логопедическое/ 

10.00-10.30 -  Физическое развитие  

(зал) 

15.15-15.45 Конструктивно-модельная 

деятельность 

9.00-9.25 Развитие речи 

/логопедическое/ 

9.35-10.00 -  Музыкальная деятельность 
10.10-10.35 Конструктивно-модельная 

деятельность 



Педагог имеет право самостоятельно дозировать объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально-допустимую 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами: 

Средняя группа – 1 занятие до 20 минут. Старшая группа – 1 занятие до 25 минут. Подготовительная группа – 1 занятие до 30 минут, 

в т.ч. дополнительное занятие в бассейне (закаливающая процедура), как часть реализации приоритетного направления ДОУ. 




