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День недели Вторая группа раннего 

возраста № 3 (1-2 года) 

Первая младшая группа № 1 

(2-3 года) 

Первая младшая группа  

№ 5 (2-3 года) 

Вторая младшая группа  

№ 2 (3-4 года) 

понедельник 9.00 – 9.10 Двигательная   

деятельность  

15.30 – 15.40 Исследование 

объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование. 

9.00 – 9.10 Исследование 

объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование. 

11.00-11.10 – Плавание  

15.30-15.40 - Изобразительная 

деятельность 

8.50-9.00 Музыкальная 
деятельность (в группе) 

9:10 – 9:20  
Исследование объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование 

 

 

9.00-9.15 Музыкальная  

деятельность  

9.25-9.40 Исследование 

объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование. 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

вторник 9.00 – 9.10 Математическое и 

сенсорное развитие. 

15.30 - 15.40 Изобразительная 

деятельность  

9.00 – 9.10 Двигательная   

деятельность  

 9.20-9.30 Речевое развитие 

9:00 – 9:10 Математическое и 

сенсорное развитие 

15.30-15.40 Изобразительная 

деятельность 

 

9.00- 9.15 – математическое и 

сенсорное развитие  

9.25-9.40 - двигательная 

деятельность  

среда 8.50 – 9.00 Музыкальная 
деятельность  

11.00 – 11.15 Речевое развитие 

9.00 – 9.10 Математическое и 

сенсорное развитие. 
11:20 – 11:30 Музыкальная 

деятельность 

9:00 – 9:10 Двигательная 

деятельность (в группе) 

15:30 – 15:40 Речевое 

развитие 

 

9.00 -9.15  - Развитие речи 

11.30-11.45 -  музыкальная 

деятельность 

четверг 9.00 – 9.10 Изобразительная 

деятельность 
15.30 – 15.40 Чтение 

художественной литературы 

9.00 – 9.10 Двигательная   

деятельность 

9.20-9.30 Изобразительная 

деятельность 

9:00 – 9:10 Музыкальная 

деятельность  

15:30 – 15:40 
Изобразительная 

деятельность 

 

9.00- 9.15 -  изобразительная 

деятельность 

11.00-11.15 -Плавание 

(мальчики) 

 

пятница 9.00 – 9.10 Двигательная   

деятельность 

11.20 – 11.30 Музыкальная 

деятельность  

9.00 – 9.10 Чтение 

художественной литературы 

11.20-11.30 Музыкальная 

деятельность  

8.55-09.05 Чтение 

художественной литературы 

9:15 – 9:25 Двигательная 

деятельность (в группе) 

 

9.00-9.15 – 
Изобразительная 

деятельность 

(конструирование, лепка) 

11.20-1135 - Двигательная 

деятельность 

 



День недели Вторая младшая группа  

№ 6 (3-4 года) 

Вторая младшая группа  

№ 13 (3-4 года) 

Средняя группа № 8 

(4-5 лет) 

понедельник 9.00-9.15 Двигательная 

деятельность (зал) 

15.20-15.35 - Музыкальная 
деятельность 

9:00 – 9:15 Исследование 

объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование. 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения  

11:30 – 11:45 Плавание 

15:45 – 16:00 Музыкальная 

деятельность 

 Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование. 

Познание предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения   

 Двигательная деятельность (зал)  

 

вторник 9.00- 9.15 Исследование 

объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование. 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

11.00-11.20 Плавание 

8:55 – 9:15 Математическое и 

сенсорное развитие  
11:30 – 11:45 Плавание 

15.45-16.00 – Чтение 

художественной литературы 
 

9.00 - 9.25 Музыкальная деятельность  

9.35 - 10.00 Математическое и сенсорное развитие   

 

среда 9.00 -9.15 Математическое и 

сенсорное развитие 

15.20-15.35 - Изобразительная 

деятельность 

 

9.00 – 9.15 Двигательная 

деятельность 
9:25 – 9:40 - Изобразительная 

деятельность 
 

8.50 - 9.15 Развитие речи    

9.25 - 9.50 Двигательная деятельность (зал)  

 

четверг 8.50 -9.15 Развитие речи 

11.30-11.40 Двигательная 

деятельность (зал) 

9.00 – 9.15 - Речевое развитие 
11.30-11.45 -  

Музыкальная деятельность  

9.00 - 9.20 Музыкальная деятельность  

930 – 9.40 Изобразительная деятельность (рисование, лепка)                                                                                                                       

11.30 - 11.50 Плавание  
 

пятница 9.00-9.20 Изобразительная 

деятельность  

11.30-11.40 Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.15 Двигательная 

деятельность 

9.25 – 9.40 Изобразительная 

деятельность 

 

09.00-09.20 Исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование. Познание предметного и 

социального мира, освоение безопасного поведения 

 09.30-9.50   Изобразительная деятельность (аппликация, 

конструирование.)                 

 

 

 

 



 

День недели Старшая группа № 7 (6-7 лет) Старшая группа № 9 (6-7 лет) Подготовительная группа № 12 (6-7 лет) 

понедельник 9.00-9.25 Исследование объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование. Познание 

предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 
09.35-10.00 Изобразительная 

деятельность (рисование, 

аппликация) 

12.00-12.25 Плавание 

9.00 – 9.25 Исследование объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование. Познание 

предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 

9.35 – 10.00 Музыкальная деятельность 

Изобразительная деятельность 

(лепка/рисование) 

 

9.00 — 9.30 Исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование. Познание предметного и 

социального мира, освоение безопасного поведения 

09.40 — 10.10 Изобразительная деятельность 

10.30 — 11.00 Двигательная деятельность (зал) 

вторник 9.00-9.30 Подготовка к обучению 

грамоте  

9.45-10.10    Двигательная 

деятельность (зал) 

9.00 - 9.25 Изобразительная 

деятельность (конструирование, 

апликация0 

12.00-12.25 - Плавание 

8.00 — 8.30 Плавание 

9.00 — 9.30 Математическое и сенсорное развитие 

 9.40 — 10.10 Изобразительная деятельность 

среда 9.00-9.30 Музыкальная 

деятельность12 

9.40-10.10 Математическое и 

сенсорное развитие  

11.30-11.55. Плавание 

8.50 – 9.15 Математическое сенсорное 

развитие  

9.25 – 9.50 Исследование объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование. Познание 

предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 

10.00 – 10.25 Двигательная 

деятельность (зал) 

9.00 — 9.30 Подготовка к обучению грамоте 

9.40 — 10.10 Музыкальная деятельность 

12.00-12.30 - Плавание  

четверг 9.00-9.25 Двигательная деятельность  

9.35-10.00 Изобразительная 

деятельность (конструирование) 

10.10-10.35 Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения. 

Исследовательская деятельность 

9.00 – 9.25 Развитие речи 

9.35 – 10.00 Музыкальная деятельность 

(муз. зал) 

11.00-11.25 Двигательная деятельность 

(улица) 

9.00 — 9.30 Развитие речи (связная речь) 

9.40 — 10.10 Математическое сенсорное развитие 

10.35 — 11.05 Двигательная деятельность (зал) 

пятница 9.00-9.25 Музыкальная деятельность 

9.25-10.00 Развитие речи (связная 

речь) 

11.20-11.45 Двигательная 

деятельность (улица)  

8.50 – 9.15 Подготовка к обучению 

грамоте 

9.25 – 9.50 Двигательная деятельность 

(зал) 

9.00 — 9.30 Исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование. Познание предметного и 

социального мира, освоение безопасного поведения 

9.40 — 10.10 Изобразительная деятельность 

10.20 — 10.50 Музыкальная деятельность 

11.30 — 12.00Двигательная деятельность (улица) 



Педагог имеет право самостоятельно дозировать объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально-допустимую санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами: 

Первая группа раннего возраста (1-2 года) – 10 минут; Первая младшая группа – 10 минут; Вторая младшая группа – 15 минут;  Средняя 

группа- 20 минут; Старшая группа – 25 минут;  Подготовительная группа – 30 минут. 

в т.ч. дополнительное занятие в бассейне (закаливающая процедура), как часть реализации приоритетного направления ДОУ. 

 




